
   

DICH HIER WOHLZUFÜHLEN! 

DU HAST DAS RECHT, 

 

   DEIN KÖRPER GEHÖRT DIR! 

                                                VERTRAUE DEINEM GEFÜHL!    

   DU HAST DAS RECHT „NEIN“ ZU SAGEN!  

                                KEINER DARF DIR ANGST MACHEN! 

   UNHEIMLICHE GEHEIMNISSE DARFST DU 

   WEITERERZÄHLEN! 

                                            DU HAST EIN RECHT AUF HILFE! 

   DU BIST NICHT SCHULD! 

  MUTMACHER 


